
HEURES DE LEVER/COUCHER DU SOLEIL POUR LA PÊCHE DES MIGRATEURS SAISON 2025 
Pêche de la truite de mer : ½ h avant le lever et 2h après le coucher – Pêche du saumon : ½ h avant le lever et ½ h après le coucher (pas de prolongation le soir) 

⚫ Ouverture : samedi 26 avril 2025 – 6h10 Fermeture : dimanche 26 octobre 2025 – 19h39 (heure d’hiver) 

 

Pour la pêche de la truite de mer, retirer 0h30 à l’heure du lever et ajouter 2h00 à l’heure du coucher  ;  

Exemple : le 1er mai la pêche est autorisée de 6h01 (6h31-0h30) jusqu’à 23h05 (21h05+2h00). 

AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE 

 J1 6:31 21:05 D1 5:53 21:44 M1 5:53 21:56 V1 6:26 21:27 L1 7:09 20:31 M1 7:52 19:28 

V2 6:30 21:06 L2 5:53 21:45 M2 5:54 21:55 S2 6:27 21:26 M2 7:10 20:29 J2 7:53 19:26 

S3 6:28 21:08 M3 5:52 21:46 J3 5:54 21:55 D3 6:28 21:24 M3 7:12 20:27 V3 7:55 19:24 
D4 6:27 21:09 M4 5:51 21:47 V4 5:55 21:55 L4 6:30 21:23 J4 7:13 20:25 S4 7:56 19:22 

L5 6:25 21:11 J5 5:51 21:48 S5 5:56 21:54 M5 6:31 21:21 V5 7:15 20:23 D5 7:58 19:19 

M6 6:23 21:12 V6 5:50 21:49 D6 5:57 21:54 M6 6:32 21:20 S6 7:16 20:21 L6 7:59 19:17 
M7 6:22 21:13 S7 5:50 21:49 L7 5:57 21:53 J7 6:34 21:18 D7 7:17 20:19 M7 8:01 19:15 

J8 6:20 21:15 D8 5:50 21:50 M8 5:58 21:53 V8 6:35 21:16 L8 7:19 20:17 M8 8:02 19:13 

V9 6:19 21:16 L9 5:49 21:51 M9 5:59 21:52 S9 6:37 21:15 M9 7:20 20:15 J9 8:04 19:11 

S10 6:17 21:18 M10 5:49 21:52 J10 6:00 21:52 D10 6:38 21:13 M10 7:22 20:12 V10 8:05 19:09 
D11 6:16 21:19 M11 5:49 21:52 V11 6:01 21:51 L11 6:39 21:11 J11 7:23 20:10 S11 8:07 19:07 

L12 6:14 21:20 J12 5:49 21:53 S12 6:02 21:50 M12 6:41 21:10 V12 7:24 20:08 D12 8:08 19:05 

M13 6:13 21:22 V13 5:48 21:53 D13 6:03 21:49 M13 6:42 21:08 S13 7:26 20:06 L13 8:10 19:03 

M14 6:12 21:23 S14 5:48 21:54 L14 6:04 21:48 J14 6:44 21:06 D14 7:27 20:04 M14 8:11 19:01 

J15 6:10 21:24 D15 5:48 21:54 M15 6:05 21:48 V15 6:45 21:04 L15 7:29 20:02 M15 8:13 18:59 

V16 6:09 21:26 L16 5:48 21:55 M16 6:06 21:47 S16 6:46 21:02 M16 7:30 20:00 J16 8:14 18:57 

S17 6:08 21:27 M17 5:48 21:55 J17 6:07 21:46 D17 6:48 21:01 M17 7:32 19:58 V17 8:16 18:55 

D18 6:07 21:28 M18 5:48 21:55 V18 6:08 21:45 L18 6:49 20:59 J18 7:33 19:55 S18 8:17 18:53 

L19 6:05 21:30 J19 5:48 21:56 S19 6:09 21:44 M19 6:51 20:57 V19 7:34 19:53 D19 8:19 18:52 

M20 6:04 21:31 V20 5:49 21:56 D20 6:11 21:43 M20 6:52 20:55 S20 7:36 19:51 L20 8:20 18:50 
M21 6:03 21:32 S21 5:49 21:56 L21 6:12 21:42 J21 6:53 20:53 D21 7:37 19:49 M21 8:22 18:48 

J22 6:02 21:33 D22 5:49 21:56 M22 6:13 21:40 V22 6:55 20:51 L22 7:39 19:47 M22 8:23 18:46 

V23 6:01 21:35 L23 5:49 21:56 M23 6:14 21:39 S23 6:56 20:49 M23 7:40 19:45 J23 8:25 18:44 

S24 6:00 21:36 M24 5:50 21:57 J24 6:15 21:38 D24 6:58 20:47 M24 7:42 19:43 V24 8:27 18:42 
D25 5:59 21:37 M25 5:50 21:57 V25 6:17 21:37 L25 6:59 20:45 J25 7:43 19:41 S25 8:28 18:40 

S26 6:40 20:57 L26 5:58 21:38 J26 5:50 21:57 S26 6:18 21:36 M26 7:00 20:43 V26 7:44 19:38 D26 7:30 17:39 

D27 6:38 20:59 M27 5:57 21:39 V27 5:51 21:56 D27 6:19 21:34 M27 7:02 20:41 S27 7:46 19:36 

 

L28 6:37 21:00 M28 5:56 21:40 S28 5:51 21:56 L28 6:20 21:33 J28 7:03 20:39 D28 7:47 19:34 

M29 6:35 21:02 J29 5:55 21:41 D29 5:52 21:56 M29 6:22 21:32 V29 7:05 20:37 L29 7:49 19:32 

M30 6:33 21:03 V30 5:55 21:42 L30 5:52 21:56 M30 6:23 21:30 S30 7:06 20:35 M30 7:50 19:30 

 S31 5 :54 21 :43  J31 6:24 21:29 D31 7:08 20:33  


